Crazy Krebsler Runners - Unser Service

Wir sind ein neuer Laufverein in Oberpullendorf und bieten interessierten Lau-
fern, unabhéngig ob Laufanfanger oder leistungsorientierter Laufer, alle Leistun-
gen rund ums Laufen an:

e Das Laufteam Crazy Krebsler Runners mdchte talentierten und leistungsorientier-
ten Athletinnen und Athleten die Mdglichkeit bieten, bei Landes- und Staatsmeister-
schaften teilzunehmen.

e Neben den leistungsorientierten Laufern sind bei uns auch Hobbyléaufer herzlich
willkommen, unabhangig davon ob sie nur Freude an der Bewegung haben, Ge-
sundheitssportler sind oder mit dem Laufen ihre Figur in Form bringen wollen.

e Wir bieten fir unsere Laufteam— und Hobbylaufer und auch fir vereinsfremde Laufer
die Mdglichkeit an, ein gezieltes Training durchzufihren. Aufgrund eines Laktattests
und der darauf folgenden leistungsdiagnostischen Auswertung erarbeiten wir
einen individuellen Trainingsplan, der an die Vorgaben und Ziele des Laufers an-
gepasst wird.

o Regelmallige gemeinsame Trainingslaufe im Mittelburgenland. Dabei mdchten wir
landschaftlich schéne Laufstrecken in unserer Region gemeinsam ,erkunden®.
(Region Geschriebenstein, Landsee , Ritzing ..) Diese Laufe werden auf unserer Ho-
mepage angeklndigt und beschrieben (Lange, Hohenmeter, Schwierigkeitsgrad,
Lauftempo der Gruppen).

e Zusatzlich bieten wir im Winter einmal pro Woche ein Hallentraining an (Lauf ABC,
Kraftigungstbungen, Dehnungsibungen ...).

¢ Unsere Homepage bietet allen Interessierten jede Menge Infos Uber das Vereinsle-
ben, aber auch das Laufgeschehen in unserer Region sowie Berichte Uber erfolgrei-
che Mitglieder bei diversen Wettkdmpfen.
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Mit uns erreichst du dein Ziel!

« Hofer Martin: martin@ck-runners.at, 0664/5040457
« Pandur Florian: florian@ck-runners.at, 0664/4535214
« Six Richard: richard@ck-runners.at, 0664/5214489
« Wieder Heribert: heribert@ck-runners.at, 0664/4015431
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Erima Singlet \
Listenpreis: € 30,-
CK-Runnerspreis:

€ 23,-

ink. CK-Runners & Sponsor enaufdruck

Erima Kurze Tight
Listenpreis: € 40,-

CK-Runnerspreis:

€ 30,-

Erima Sporttasche M mit
Bodenfach

Listenpreis: € 32,-

CK-Runnerspreis:
€ 24 y =

Erima Laufjacke
Listenpreis: € 75,-
CK-Runnerspreis:

€ 57,-

ink. CK-Runners & Sponsor enaufdruck

TEAMLINE

Erima Marathon Short
Listenpreis: € 30,-

CK-Runnerspreis:

€ 23,-

Erima T-Shirt
Listenpreis: € 40,-

CK-Runnerspreis:

€ 30,-

ink. C K-Runners & Sponsor enaufdruck

Erima Lange Tight
Listenpreis: € 50,-

CK-Runnerspreis:

€ 38,-

Erima Prasentationshose

mit ReiBverschluss

Listenpreis: € 45,-

CK-Runnerspreis:

€ 34,-

Crazy Krebsler Runners
MITGLIEDSCHAFT

Mitgliedsvorteile:

o Einkaufsvorteile bei Sport Kovacs Oberpullendorf:
1.Nachlass von 25% auf Laufschuhe
2.Nachlass bis zu 20% auf Polar Produkte

3.Nachlass von 20% und mehr auf Sporttextilien

Eigene Clubkollektion: Laufdressen, Laufausristung zu glinstigen Preisen

Teilnahme an diversen Informationsveranstaltungen, Trainingslager, ....

Laktattests und Trainingsprogramme zu vergunstigten Preisen

1 Winterhallentraining pro Woche (Lauf ABC, Kraftigungs— und Dehnungs-
ubungen )

Regelmalige gemeinsame Trainingslaufe

StartgebUhr bei Landes- und Staatsmeisterschaften

Preis fiir die jahrliche Mitgliedschaft:

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre: €15,-

Erwachsene: € 30,-

OLV Lizenzgebiihr, um bei Staats— und Landesmeisterschaften startberechtigt zu sein:

€ 20,-

Cerzy

MITGLIEDSAUSWEIS 2009

Alle Mitglieder erhalten einen persoénlichen Ausweis im Scheckkar-
tenformat. Dieser Ausw eis ermdglicht den Bezug von Sportartikel
zu speziellen Konditionen bei unserem Partner Sport Kovacs in
Oberpullendorf.

Am besten ein digitales Passfoto (ca. 25 x 30mm) mit Namen und
Geburtsdatum per e-mail an office@ck-runners.at senden und
den Mitgliedsbeitrag auf unser Konto Uberweisen.
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